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Giornata Mondiale della Salute Mentale — 10 ottobre 2026 

Dipartimento di Salute Mentale, DP e NPIA - ASP Palermo       

 

Sintesi del programma 

Il Dipartimento di Salute Mentale dell'ASP di Palermo organizza, come ogni anno, la Giornata 
Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre, promossa dal Collegio Nazionale dei Dipartimenti di 
Salute Mentale. Il programma della Giornata si sviluppa a Palermo nella zona pedonale tra Piazza 
Castelnuovo e Piazza Politeama dalle ore 10.00 alle 18:00. L’iniziativa  si colloca nella cornice del 
modello Agorà, che i DSM di diverse città italiane conducono da due anni. Uno spazio sul tema 
della Salute Mentale che permette di attuare un’azione di sensibilizzazione dell’opinione pubblica e 
di contrasto allo stigma. Sono previsti Stand/Isole tematiche nella famosa piazza palermitana, una tavola 
rotonda e un collegamento in streaming con le altre iniziative organizzate sul territorio regionale e nazionale.  

 

A.​  Attività Giornata Mondiale Salute Mentale a Palermo 
 

Fascia oraria Attività 

9:30 Apertura dell'evento 

10:00 Saluti Istituzionali 

10:30 – 14:00 Tavola rotonda in SPAZIO TALK  

12:00 - 13:00 Collegamento in streaming con le altre piazze italiane 

10:00 – 18:00 

Stand/Isole tematiche attive in Piazza Politeama (ETS accreditati all’Albo 

del Dipartimento, Consulta degli Utenti  e dei Familiari, Comitato 

Consultivo Aziendale, Comune di Palermo, Progetti Dipartimentali - PTI 



sostenuti da Budget di Salute,  HUB Comunitari per la Salute Mentale, 

Tirocini, Inserimenti lavorativi con Centro per l’Impiego di Palermo, 

Servizio Sociale, Servizio Psicologia, Professioni Sanitarie di 

Riabilitazione, ecc.) 

10:00 – 18:00 Attività laboratoriali  in spazi dedicati (vedi sezione C)  

 

B.​ Attori coinvolti  
 

•​ Personale Moduli/UOC afferenti al DSM; 

•​ Personale HUB, PNES Salute Mentale, CPA, CEDISS e CEDIAL; 

•​ Comune di Palermo;  

•​ Centro per l’Impiego di Palermo; 

•​ Servizio Sociale Professionale; 

•​ Servizio di Psicologia; 

•​ Professioni Sanitarie di Riabilitazione;  

•​ Consulta Dipartimentale degli Utenti e dei Familiari; 

•​ Comitato Consultivo  Aziendale;  

•​ ETS partner dei Budget di Salute;  

•​ CTA convenzionate; 

•​ Esperti Spazi laboratori creativi; 

•​ Esperti Spazio Sport e Benessere. 

 

C.​ Laboratori Creatività, Sport e Attività Motoria per il Benessere  
 

aperti ad Utenti, Operatori dei Servizi ASP Palermo e Visitatori. 
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