
LABORATORIO IRC
Classe Quinta/Primaria

Ist. Comprensivo Abba-Alighieri

Il rapporto tra giovani e adulti: 

ASCOLTO - FIDUCIA - INCOMPRENSIONI



“Ho bisogno che gli adulti capiscano che…”

• La presente relazione illustra l’attività svolta con una classe quinta della
primaria; secondo le indicazioni ricevute è stata scelta la

“Fase 2” 

e presentata agli alunni con attenzione e promozione, i quali sono stati invitati
a confrontarsi con il quesito:

“Ho bisogno che gli adulti capiscano che…”.

• Perplessi e titubanti su quanto scrivere hanno trovato auspicio da una
musica di sottofondo (rilassante) e di seguito dalla comprensione che le loro
risposte sarebbero state anonime e non esposte a giudizi esterni con libertà
hanno risposto



Ecco i loro appelli

- Bisogno di ascolto ed essere 

capiti

- Necessità di essere compresi 

nelle loro fasi di crescita

- Comprensione su eventi personali 

senza essere banalizzati

- Necessità di spazi personali senza 

essere invasi

- Desiderio di vivere momenti 

felici con persone ai quali si 

vuole bene

- Ognuno ha le sue fonti e modi di 

esprimersi 

-      Bisogno di protezione e aiuto



CONCLUSIONI

Gli alunni a sorteggio hanno letto le risposte in modo anonimo e all’unanimità si sono ritrovati in 

coesione con quanto espresso

 Posso affermare, in quanto docente, che i loro appelli hanno aiutato anche me facendomi 

comprendere quanto importante sia la capacità di ascolto anche nel loro eloquente silenzio, senza 

pregiudizi ma comprensione profonda; così da facilitare la loro capacità comunicativa, la gestione 

delle loro emozioni e la scoperta della loro autenticità.

La  vita non è uno spettacolo muto o in 
bianco e nero.

È un arcobaleno inesauribile di colori.
E da qualche parte  oltre l’arcobaleno, 

il cielo è azzurro
e i sogni impossibili diventano realtà

Maria P.
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