'evoluzione delle relazioni nel
tempo

Affettivita e sessualita nella visione
cristiana

Classe terza media — IRC



Obiettivi del Percorso

Riflettere sull’evoluzione delle relazioni affettive e sessuali nel tempo

Comprendere il significato dell’affettivita e della sessualita nella visione
cristiana
Collegarei valori cristiani con i principi della Costituzione italiana



Traguardi IRC

Riconoscereil significato cristiano della corporeita e dell’affettivita
Conoscere I'insegnamento della Chiesa cattolica in merito alle relazioni e
alla sessualita

Maturare un senso critico e responsabile nelle scelte personali



Competenze IRC

Collocare la propria esperienza personale in relazione ai valori cristiani
Interpretare comportamenti e vissuti alla luce dell'insegnamento di Gesu

Dialogare con rispetto e apertura su temi sensibili, anche in contesti
multireligiosi



Educazione Civica: Costituzione e
Relazioni

Articolo 2: Diritti inviolabili dell’'uomo

Articolo 3: Uguaglianza e rispetto della persona

Articolo 29-31: La famiglia come societa naturale fondata sul matrimonio
Educazione all’affettivita come educazione alla cittadinanza



Le Relazioni leri e Oggi

* Confronto tra relazioni affettive nel passato e nel presente
« Come sono cambiate le modalita di incontro, comunicazione e relazione



Il Corpo e |la Persona nella visione
cristiana

Il corpo come tempio dello Spirito Santo (1 Cor 6,19)
Dignita della persona umana
Il valore della castita e del rispetto reciproco



LAmore secondo |la Bibbia

 |'amore come dono e responsabilita (1 Cor 13)
* |l comandamento dell'amore (Gv 15,12)
 |'esempio di Maria e Giuseppe come modello di amore fedele



Sessualita: significato e
responsabilita

* Differenza traistinto e amore responsabile
* |lruolo della sessualita nel progetto di Dio
* |l dono della fertilita e il rispetto della vita



Educare al’/Amore

* Il ruolo della famiglia, della scuola e della Chiesa
* Larelazione come luogo di crescita
* Limportanza del dialogo e della comunicazione



Spazio di riflessione

 Checos’e per te 'amore?
e Comevivile relazioni coni tuoi amici e familiari?
 (Qualivalorivorresti trovare in una relazione?



Sintesi e Conclusione

* Lacrescita affettiva e relazionale come cammino verso la maturita
* Limportanza di costruire relazioni autentiche, rispettose e responsabili
e Affettivita e sessualita come doni da vivere secondo il progetto di Dio



Citazione finale

* “l'amore e paziente, e benigno I'amore... tutto crede, tutto
spera, tutto sopporta.”

e —1 Corinzi 13,4-7



Attivita Interattive in Classe

1. Role Play: simuliamo situazioni di relazione
tra amici, familiari o coppie

2. Dibattito guidato: ''amore e solo
sentimento o anche scelta?’

3. Brainstorming alla lavagna: parole chiave su
affettivita e rispetto

4. Cartellone collettivo: disegna o scrivi cosa
significa per te 'amore vero'



